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Socke 

Die Erfindung betrifft eine Socke, insbesondere zum Elnsatz bel sportlichen Aktivi- 
tat en, 

Die menschllchen FtiRe sind hSufig in f estem Schuhwerk untergebracht. Dies ins- 
besondere darin, wenn der Mensch sich v!e1 und schnell bewegt, beisprelswelse bet 
sportlichen Aktlvititen. Insbesondere bei Bewegungsablaufen, die vermehrt eirt Ab- 
rolieh des Fusses beinhaiten, vvie beisplelsweis© beim Powerwafking, also dern Ge- 
hen fiber einen langeren Zeitraum mlt erh8hter Geschwindigkeit, 1st der Fuss hohen 
Belastungen ausgesetzt, die slch aufgrund der nach innen gewdlbten Ausblldung 
der Fusssohle besonders im Berelch der Fussballen und der Ferse konzentrieren. 
Die waibung der Fusssohle nach innen 1st dabei der Abrollbewegung des Fusses 
belrn Gehen oder Laufen genau entgegen gerfchtet, Der Mittelfussbereich steht in 
Folge dessen aufgrund unzurelchender bzw. fehlender Auflagefliche unter steter 
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Anspannung, was vermehrt zu Verkrampfungen ftihren kann. DarOber hinaus kann 
es, bedlngt durch die unglelchrn§Sige Lastverteilung, zu erhohter Beanspruchung 
der Sehnen und Bander kommen. 

Hier will die Erf indung Abhilfe schaffen. Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, 1 
eine Socke zu schaffen, die elne gleichmafcige Verteilung der bel sporttichen Aktivi- 
taten auftretenden Last en Ober did gesamte FlSche der Fusssohle bewirkt, w!e bei- 
spielsweise befm Powerwalking. Gemafc der Erflndung wird die Aufgabe dadurch 
geiest, dass die Sohie einen abgerundeten Auftrittsbereich auf weist. 

Mrc der Erf indung 1st eine Socke, insbesondere zum Elnsatz bel sportlichen Aktivita- 
ten wfe Powerwalking geschaffen, die eine gleichmafclge Lastverteilung Qber die 
gesamte Flache der Fusssohle bewirkt. Durch das Vorsehen eines abgerundeten 
Auftrittsbereichos wird die naturliche Auswolbung des Mittalfusses ausgeglichen 
und somlt eine durchgehende Auf Iagefl§che bewirkt. Hierdurch werden Verkramp- 
fungen lm Mittelf ussbereioh vermieden und einer vorzeitigen ErmQdung des Fusses 
entgegengewirkt; 

In Weiterbildung der Erfindung 1st der abgerundete Auftrittsbereich nach Art einer 
Wdlbung ausgebildet. Die Wdlbung 1st vorteilhaft nach aussen gerichtet. Dadurch 
ist die beim Gehen, Insbesondere beim Powerwalking, typische Abroilbewegung . 
des Fusses unterstGtzt, • * 

In Ausgestaitung der Erfindung ist Im Auftrittsbereich der Socke ein Kllmakanai 
vorgesehen. Hierdurch besteht die MBglichkeit, im Bereich der Fusssohle auf- 
tretehde Feuchtigkieif flber den Klimakanal direkt aus dem Bereich der Fusssohle zu 
V W fdrdern. Die Feuchte kann dann durch UJftungslocher im Schuhwerk entweichen. 

In Weiterbildung der Erfindung weist der Auftrittsbereich der Socke elnen zentralen 
Klimakanal auf, von dem weltere K!imak§nale zum SockenauEenbereich abzweigen. 
Hierdurch wird ein glelchmSSiges Klima im Auftrittsbereich erzielt. Zudem wird ein 
Druckausgleich zwischen den KanSlen bewirkt, was zu einer gleichmQBIgen Ent- 
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feuchtung bei Belastung fdhrt. Des weiteren wird ein angenehmes AuftrlttsgefGhl 
hervorgerufen. 

In anderer Ausgestaltung der Erfindung 1st der Kfimakanal gebogen bzw. wellen- 
formig gefdhrt. Hierdurch wird eine Vergrfifcerung der effektiven KanallMnge er~ 
reicht, was zum eirien eine Erhdhung der TransportkapazitSt bewirkx, zunri anderen 
wird die KQhlflSche im Auftrittsberelch vergr6Bert, 




In weiterer Ausgestaltung der Erfindung sind die KanSle im Auftrittsbereich taiilfert 
ausgefQhft. Durch die partielle VerjUngung des Kanalweges wird eine beschleunigte 
LuftfOhrung erzielt, was wiederum den Abtransport der Feuchtlgkelt aus dem Auf- 
trittsbereich beschleuhigt und eine Erhdhung der KQhlleistung in dfesem Bereich 
bewirkt, 

Bevorzugt 1st wahlweise auf der Beihinnen- und/oder -auBenseite der Socke ein 
Luftkanal vorgesehen, der im Auftrittsbereich mit dem Klimakanal verbunden 1st. 
Hierdurch ist ein zusatzlicher Weg gegeben, den SchweiS aus dem Bereich der Fu&- 
sohle abzutransportieren. Im Fall© von LuftkanSIen auf der Beinlnnen- und -aufSen- 
seite wird durch die Verblndung der Luftkanale eine zusatzliche Luftzirkulatiori im 
Schuh hervorgerufen. 




in anderer Ausgestaltung der Erfindung weist die Socke Polster auf. Die Polster 
kennen an verschiedenen Stellen der Sopke angeordnet sein. Sie vermindem eirier- 
serts den Hautabrieb, andererseits die Gefahr, dass sich Druckstellen am Fufc Wi- 
den. 

Vorteiihaft ist die Socke mit einer X-Cross-Bandage ausgerflstet. Die X-Cross-Ban- 
dage stGtzt den Kndchel im Obergangsbereich zwischen Bein und FuR. 



Andere Weiterbildungen und Ausgestaltungen der Erfindung sind in den Gbrigen Un- 
teransprQchen angegeben. Ein AusfQhrungsbeispie! der Erfindung 1st in den Zeich- 
nungen dargestellt und wird naohfoigend im Einzelnen beschrieben. Es zeigen: 
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Figur 1 die Darstellung einer Socke mit aufgerundetem Auftrittsbereich sowie 

seitlichem Luftkanal, X-Cross-Bandage und Polsterungen In der Sei- 

i 

tenansicht; 

Figur 2 die Darstellung des Auftrittsbereichs der Socke mit Klimakanal (bo- 

genformige KanalfQhrung); 
Figur 3 die Darstellung des Auftrittsbereichs der Socke mit Klimakanal 

(wellenfarmige KanalfQhrung); 
Figur 4 die Darstellung der in Figur 3 abgebildeten Socke in der Seltenan- 

slcht; 

Figur 5 die Darstellung des Auftrittsbereichs der Socke mit Kllmakanal 

(taillierte KanalfQhrung); 
Figur 6 den Schnitt entlang der Linie VI-VI In Rgur 5; 

Figur 7 die Darstellung des Auftrittsbereichs der Socke mit Kllmakanal (Zen- 
tralkanalfuhrung); 

Rgur 8 die Darstellung des Auftrittsbereichs der Socke mit Klimakanal und 

zusStzltchem Luftkanal auf der Beinlnnenseite; 
Figur 9 die Darstellung des Auftrittsbereichs. der Socke mit Klimakanal und 

zusatzlichem Luftkanal auf der Beinauftenserte und 
Rgur 10 die Darstellung des Auftrittsbereichs der Socke mit Klimakanal und 

zusitzlichem Luftkanal auf der Befnlnnen- und -auSenseite. 




Die als Ausf Qhrungsbelspiel gewahlte Socke (Figur 1 } besteht aus einem FuBteil 1 
und einem Schaft 2. Das FuGteil 1 weist einen Zehenbereich 1 1 , einen Fersenbe- 
reich 1 2 und einen zwischen Zehen- und Fersenbereich gelegenen Auftrittsbereich 
13 auf. Die Bereiche 11,12 urid 13 k5rineri, wie infi ' Ausf dhrungsbeTspiel darge- 
stellt, aus verstarktem Material hergestellt sein. Auch die Verwendung von Mate* 
rialkombinationen wie beisplelsweise Schurwolle mit Elastofaserwerkstoffen, bei- 
spielsweise Bastan, 1st mdglich. 



Die Socke welst einen abgerundeten Auftrittsbereich 13 auf (Rguren 1 und 4). Die 
so ausgebildete Wolbung 131 des Auftrittsbereichs 13 1st der nach innen gerichte- 
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ten W6lbung der menschlichen Fusssohle entgegengerlchtet; die waibung 131 1st 
nach aussen gerichtet. Dler Wolbung 131 ruft eirie abgerundete Au&enkontur 132 
haryor. Die Kontur 132 entspricht dern Verlauf der Abrollbewegung des Fusses 
beim Gehen und Laufen; vom Aufsetzen der Fersa rolit der Fuss Qber die Wolbung 
131 entlang der Kontur 132 bis zu den Zehen ab. Im vorderen Bereich des Fuss- 
ballens sbwie 1m hinteren Bereich der Ferse 1st das Material zur FortfQhrung der ab-. 
gerundeten AuGenkontur verjQngt. 



a 



Die W61bung 131 kann auf unterschledliche Weise hervorgerufen sein. Es besteht 
die Moglichkeit, sie durch eine Polsterung hervorzurufen. Auch konnen Game un- 
terschiedlicher Dicke Anwendung finden, wobei die dicksten Game Irn Bereich der 
maxlmalen Ausdehnung der W&lbung vernaht sind. Weiterhln kann die Wdlbung 
durch Elnstricken elner graiSeren Anzahl an Faden geschaffen seln, wobei die An- 
zahl an Faden beginnend von der Ferse bis etwa zur Mitte des Auftrittsberelchs 13 
zunlmmt und von doit in Rlejitung der Zehen wieder abnimmt* Auch andere Art der 
Schaffung der Wolbung 131 sind denkbar, 

Der Schaft 2 ist an selnem dem FuBteil 1 abgewandten Ende mit einem Bund 21 
versehen, Im Bereich der Waden Ist der Schaft 2 mlt Polstern 22 versehen, wobei 
im dargesteilten Beispiel Stabpaddlngs vorgesehen sind; andere Formen von Pol- 
stern sind mdglich. Auch im unteren Bereich des Schienbelns Qbergehend In den 
Spann des FuRteils sind Pblster 23 angeordnet. Die Anordnung von Polstern im 
Bereich der Achillessehne Ist ebenfalls mogllch. 



■A 



Die Polster sind allgemein aus Kunststoffgarnen oder Compound-Gewebe oder 
-Gam oder Shnliohen Materialieil hergestellt; Im AusfQhrori^ Pol-' 
sterungen der Socke aus Hohlkammer-Fasern hergestellt, die mit Wolle oder Baum- 
wolle umsponnen sind, Die Hohlkammer-Kunststoffgarne sind besonders stark 
stoS- und druckdampfend. Der Auftrittsbereich 13 kann aus Microfasergestrick, 
das den Abrieb venmindern hilft, hergestellt sein. Auch ?m Zehen- und Fersenbe- 
reich ist je nach Anf orderung das Fufcbett aus Microf aser hergestellt. 
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Die Socke ist darQber hlnaus mit elner X-Cross-Bandage 24 ausgerOstet, die aus 
einem elastischem klimaregulierenden Gewebe ausgeblldet ist.. Die X-Cross-Ban- 
dage 24 stOtzt den Knochel Im Obergahgsbereich zwischen Bein und Fu&, 

Vom Bund 21 geht im AusfQhrungsbeispiel eln Luftkanaj 25 aus, der bis in den 
Auftrittsberelch 13 reicht und aus klimaregulierendem Netzstrickgewebe gebildet 
ist. Der Luftkanal 25 trigt dazu bei, Feuchtigkeit aus dem Auftrittsbereich nach 
oben abzuleiten. Bn solcher Luftkanal 25 kann auch auf der Beininnenseite oder 
beidseitig an der Socke vorgesehen sein. 

Im AusfQhrungsbeispiel nach Rgur 2 sind drei Klimakanale 26 angeordnet. Durch 
die Klimakanale 26 ist der Auftrittsberelch 1 3 unterbrochen. Die Klimakanale 26 
begfnnen und enden an der AuGenkante des Auftrittsberelchs und sind bogenformig 
ausgefQhrt, wodurch die effektive Kanallange vergrflSert wind. Dieser Effekt wird 
durch die weJlenf6rmige Ausgestaltung des Klimakanals im AusfQhrungsbeispiel 
nach Rgur. 3 noch erhSht. Durch eine VergrQSerung der effektiven Kanallange wlrd 
die TransportkapazitSt erh5ht sowie die KGhlflSche im Auftrittsbereich vergrdBert. 
Wis Rgur 4 zu entnehmen ist, kSnnen die Klimakanale 26 den gesamten - verstark- 
ten - Auftrittsberelch 13 der Socke durchziehen, sich also auch bis in die seltlichen 
Bereiehe erstrecken, die den Fuss elnbetten. Die Klimakanale 26 sind aus klimare- 
gulierendem Netzstrickgewebe gebildet^ Sie kOnnen derart gestaltet sein. dass die 
Dicke des Netzstrtckgewebes der Dicke des Auftrittsberelchs entspricht, sodass 
sich eine durchgehende Oberfiache ergibt. Dadurch ist der Tragekomfort positiv 
beeinflusst. 

Im AusfQhrungsbeispiel nach Rgur 5 welst die' Socke im Auftrittsberefch" l3"Klima- 
kanale 26 auf, die tailliert ausgefQhrt sind. Durch die partielle Verjungung 261 des 
Klimakanals 26 wird eine Beschleunigung der LuftfQhrung erzleit (sog. Venturis 
Prinzlp). Hierdurch wird zum einen der Abtransport der Feuchtigkeit aus dem Auf- 
trittsberelch 13 beschleunigt, zum anderen wird eine Erhdhung der KQhHeistung in 
diesem Bereich erzleit. Dieser Vortell kann darQber hlnaus dadurch verstarkt wer- 
den, dass die Klimakanale 26 einen Im Wesentlichen kreisformigen Querechnitt 
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aufwelsen (Rgur 6). Bei dleser Ausgestaltung weist auch die VerjGngung 261 einen 
angenShert kreisformigen QuerschnHt auf. Der nlcht geschlossene Abschnrct des 
Kanals 26 ist mlt „b" bezelchnet. Unter Belastung verringert sich der Abstand b im 
iuBersten Fail auf b=0> wodurch ein geschJdssener kreisformiger Querschnltt her- 
vorgeruf en ist. Der Klirnakanal 26 weist dann die Form einer Laval-DQse auf, wo- 
durch die posftlven Eigenschaften zusatzlich verbessert slnd. 




Im AusfQhrungsbeispiel nach Figur 7 weist der Auftrittsbereich 1 3 einen Zentralka- 
nai 262 auf , von dern beidseitlg bog.enformlge KiimakianSle 26 abzweigen, welche 
an der AuSenkante des Auftritteberelchs 13 enden, Durch diezentrale Verbindung 
der KlimakanSIe 26 durch den Zentralkanal 262 wird ein gleichm§(Slges Klima Qber 
den Auftrittsbereich 13 erzielt. Die Verbindung bewirkt darQber hinaus einen glel- 
chen Druck in alien KlimakanSlen 26, wodurch eine gleichmSSige Entfeuchtung bel 
Belastung erzielt wtrd.Des weiteren erzeugt der gleichmSSige Druck ein angeneh- 
mes AuftrittsgefQhl. In Abwandlung des AusfQhrungsbeispiels besteht die Mog- 
Hchkeit, den Zentralkanal 262 Qber den Auftrittsbereich 1 3 hinaus bis in den Ze- 
henbereich 1 1 und/oder Fersenbereich 1 2 fortzuf Qhren. 




Im AusfQhrungsbeispiel nach Rgur 8 sind im Auftrittsbereich 13 drel Klimakanale 
angeordnei, die in einen Luftkanal 26 auf der Beininnenseite mGnden, der sich in 
die FuShBhie erstreckt. Die Klimakanale 26 sind strahtenfdrmig angeordnet. Durch 
diese Anordnung werden weite Berelch des Auftrittsbereichs durch die Klimakanale 
26 erreicht, sodass ein Abtransport von Feuchtlgkeh aus dem gesamten Auftritts- 
bereich meglich ist. Die Breite und die LSnge der Klimakanale 26 sind dabel in der 
Regel f rei w§hJbaK Auch die Anzahl der Klimakanale 26 ist variabeL Durch Vergr5- 
fcerung der Langen bzw. Bfeiten der KnmakariSle 26 oder»&hehung def Anzahl der 
Klimakanale 26 ist eine Steigerung der farderbaren Feuchtigkelt mQglich. 

Im AusfQhrungsbeispiel nach Rgur 9 sind Squivalent zu Rgur 8 Im Auftrittsbereich 
13 Klimakanile 26 angeordnet, die in einen Luftkanal 25 mGnden, der auf der 
BeinaufcenseJte angeordnet ist. Die Klimakanale 26 erstrecken sich strahlenfdrmig 
bis In die Fufchohle. 
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\m AusfOhrungsbeieptel nach Figur 10 ist Jeweile auf der Beininnerh und der Beln- 
auBeriseite der Socke ein Luftkanal 25 angeordnet. Der Auftrittsbereich "1 3 der 
Socke welst Kfimakanale 26 auf, welche zwischen den LuftkanSlen 25 in der Fuss- 
hohle angeordnet sind. Die Anzahl sowie die Abmessungen der KHmakanale sind 
auch hier irn WeSentllchen f re! wahlbar. Bei der Verblndung der Luftkanale 25 auf 
der Betninnen- und der BeinauBenseite ist eine optimal© Luteirkulatlon 1m Schuh 
heryorgerufen, sodass ein HdchstmaS an Luftfeuchtigkelt aus dem Schuh bzw, der 
Socke abtransportiert werden kann. 

Neben den in den Flguren dargestellten AusfQhrungsbelsplelen bestehen auch an- 
dere M6glicbkeiten der Verteilung und Ausrichtung von Klimakanilen 26 Im Auf- 
trittsbereich 13, Soweit in der Beschrelbung und den Ansprilchen von Socken die 
Rede ist, beschrankt sich die Erfindung nicht allein auf diese; vielmehr sind unter 
diesem Begriff auch StrQmpfe, Strumpf hosen und dergleichen zu subsumieren, auf 
die slch die Erfindung ebenfalls bezleht. 



Q 
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SchutzansprQchQ 

1 . Socke, fnsbesondere zum Einaatz bei sportltehen Aktlvltaten, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass die Sohle einen abgerundeten Auftrlttsbereich (13) aufwelst. 

2. Socke nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass der abgerundet© Auf 1 - 
trittsbereich (13) nach Art einer WSIbung (131) ausgebildet 1st. 



3, Socke nach Anspruch 2, (iadurch gekennzeichnet, dass die Walbung (131) 
nach aussen gerichtet 1st. 

4, Sock© nach elnem der AnsprQche 1 bis 3, dadurch gekennzeichnet, dass !m 
Auftrittsbereich {13} mindestens ein Klimakanal (26) vorgesehen ist. 
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5. Socke nach einem der AnsprOche 1 bis 4, dadurch gekennseichnet, dass au;f 
der Beininnen- und/oder tier BeiriauReriseite der Socke Luftkanale (25) vor- 
gesehen sind. , 

6, Socke nach Anspruch 6, dadurch gekennzelchnet, dass die LuftkanSIe (25) Im 
Auftrittsbereich (13) mit mindestens einem Klimakanal (26) verbunden sind. 

7* Socke nach einem der AnsprQche 4 bis 6, dadurch gekennzelchnet, dass die 
KHmakanaie (26) Im Auftrittsberelch (13) einen bogenf5rmlgen Veriauf auf- 
weisen. 




8, Socke nach einem der AnsprOche 4 bis 7, dadurch gekennzeichnet, dass die 
Klimakanile (26) partielle VerjQngungen (261) aufweisen. 

9. Socke nach einem der AnsprQche 4 bis 8, dadurch gekennzeichnet, dass die 
Klimakanile (26) einen im Wesentlichen kreisfdrmigen Querschnitt aufweisen. 



10, Socke nach einem der AnsprOche 4 bis 9 r dadurch gekennzelchnet, dass die 
KlimakanMIe (26) durch elnen Zentralkanal (262) miteinander verbunden slnd. 

11. Socke nach einem der AnsprQche 5 bis 10 # dadurch gekennzelchnet, dass, 
Luftkanale (25) und der Klimakanile (26) aus dem gleichen Material bestehen. 




12. Socke nach einem der AnsprOche 5 bis 11, dadurch gekennzelchnet. dass der 
Luftkanal (25) aus.klimaregulierendem Netzstrickgewebe besteht. 

13. Socke nach einem der AnsprQche 4 bis 12, dadurch gekennzelchnet; dass der 
Klimakanal (26) aus klimaregulierendem Netzstrickgewebe besteht. 



14. Socke nach einem der AnsprOche 1 bis 13, dadurch gekennzelchnet, dass die 
Socke mit einer X-Cross-Bandage (24) ausgerOstet 1st, 
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15. SockQ nach einam der AnsprQche 1 bis 14, dadureh gekenrizelchnet, dass die 
Socke Polster (22, 23) aufwaist. 
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